
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ начального общего образования МОУ СШ № 22 г. Волжского Волгоградской области 

на 20120-2021 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

деятельности 

Классы/количество часов в неделю  Всего часов 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г  

Спортивно- 

ооздоровительноео

здоровительное 

«Выходи во двор гулять» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     12 

оздоровительное 

 

Азбука здоровья 1 1 1 1         1 1 1 1 8 

 кружок "Веселый художник" 1 1 1 1             4 

Кружок « Юный журналист» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

кружок « Танцевальная карусель» 1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1 12 

кружок "Этика добра"     1 1 1 1         4 

кружок "Дорогами добра"     1       1     2 

Кружок  «Наши деды – славные 

победы» 

            1 1 1 1 5 

«Читай город»     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

проект "Юный актер"             1 1 1 1 4 

Социальное Проект "Мастерская добрых дел" 1 1 1 1             4 

 

 

проект "Мир добра" 1 1 1 1             4 

 

 

клуб "Радуга" 1 1 1 1             4 

кружок "Новое поколение"     1 1 1 1 1 1 1 1     8 

Проект «Война в жизни моего 

города» 

            1 1 1 1 4 

Проект "Познай себя"     1 1 1 1 1 1 1 1     8 

проект "Дети-детям"     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

проект "Мой мир"     1 1 1          3 

Общекультурное Проект "Мир театра" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     12 

 Проект «Бумаге – вторую жизнь»                  

Обще-

иииинтеллектуальное 

клуб "Почемучек"   1 1      1   1 1 1 1     7 

интеллектуальное 

 
кружок "В царстве слов" 1 1     1 1         4 

 кружок "Загадки нашей планеты"             1 1 1 1 4 

клуб "Юный эколог»             1 1 1 1 4 

ИТОГО в неделю: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 160 

ИТОГО в год: 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 5750 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

основного общего образования  

 МОУ СШ№22 г. Волжского Волгоградской области на 2019-2020 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название деятельности  Классы/количество часов в неделю       Всего 

часов 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Духовно- 

нравственное 

«Здоровый и безопасный 

образ жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Кружок «Волга- времени 

река» 

    0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33       2 

« Танцевальная карусель» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 
Психология общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
Коллективные творческие 

дела 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5          3,5 

Спортивно- 

оздоровительное 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
Проект «Кроссфит. Метод 

инновационных тренировок 

на уроках физической 

культуры» 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1       8 

«Игра в волейбол и 

баскетбол» 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Подвижные игры 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 5,33 

Социальное 

 

«Нам дороги эти позабыть 

нельзя» 

0,5 0,5 0,5 0,5             2 

Проект «Здоровая и вредная 

еда» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Кружок «Новое поколение» 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 5,33 

Общеинтелектуал

ьное 

 

Проект «Снег как индикатор 

качества воздуха» 

          0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Проект « Вязание»»           0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 
Кружок «Хочешь стать 

журналистом- стань им!» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 

Проект «Язык SMS»     0,5 0,5 0,5          1.5 

Кружок «Занимательная 

биология» 

0,5 0,5 0,5 0,5              



Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название деятельности  Классы/количество часов в неделю       Всего 

часов 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Кружок «Цветоводство» 0,33 0,33 0,33 0,33       0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 3,33 
Общекультурное 

 

«День театра» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Итого в неделю 

 

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 157,99 

Итого в год  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 5440 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Директор  Новожилова О.В. 


