
Что нам нравится зимой? 

Зима, зимняя природа предоставляет богатые возможности для развития у детей 

наблюдательности, любознательности. 

Обратите внимание детей на снегопад, это удивительное явление природы. 

Понаблюдайте с ребенком быстро или медленно летят снежинки, как они кружатся. 

Занесите банку со снегом домой и предложите понаблюдать, что с ним происходит. 

Предложите подумать, почему снег тает. 

 Понаблюдайте за красотой заснеженного леса. Сколько красочных эпитетов, образных 

выражений можно использовать для характеристики зимнего леса. 

Обратите внимание детей на птиц. Объясните, что птицам зимой очень трудно найти корм; 

сделайте кормушку и подкармливайте их вместе с детьми. 

Постарайтесь уделять внимание  зимним  явлениям  природы! 

 Зимние речевые задания 
Дыхательная гимнастика 

«Пурга» Вдох; на выдохе произносим тихо «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим громко «В 

– в – в!»; вдох, на выдохе произносим тихо «В – в – в!» 

 «Снег идёт» Ноги вместе, руки подняты вверх. Плавно опустить руки – вдох; на выдохе 

произносить «Ш – ш – ш!» Повторить 3 – 4 раза 

 «Снег скрипит» Вдох; на выдохе произносить «Скрип – скрип – скрип!» Повторить 3 – 4 раза 

 «Холодно зимой» Стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Развести руки в стороны – вдох; 

на выдохе обхватить плечи руками и произнести «Бр! Бр! Бр!» Повторить 3 – 4 раза 

 «Погреемся»Руки в стороны, вдох; на выдохе скрестить руки перед собой, произнести «Ух!» 

Повторить 3 – 4 раза 

«Снежки»Стоя, ноги на ширине плеч. «Взять снежок» - вдох; на выдохе произнести «Оп!» и 

«бросить снежок» Повторить 3 – 4 раза 

Артикуляционная гимнастика 

Снеговики радуются снегу и морозу. Надуть щеки. Веселое выражение глаз. 

Грустные снеговики весной. Опустить уголки губ вниз. Передать печальный взгляд. 

Сосулька. Высунуть «острый» язык как можно дальше изо рта и удерживать его в таком 

положении (под счет до «шести—восьми»). 

Санки-ледянки. Сделать язык  «чашечкой». 

Горка для спуска. Открыть рот, опустить язык за нижние зубы, выгнуть спинку языка 

«горочкой». 

Ураганный ветер открывает и .закрывает форточку.  Рот открыт. Язык высунут изо 

рта. Поднимать и опускать кончик языка. 

Чистоговорки: 

 МА - МА – МА - наступила вновь зима  

 МА – МА – МА - снежная зима  

 ДА – ДА – ДА - зимою холода  

 ГУ – ГУ – ГУ - елочки в снегу   

 ХИ – ХИ – ХИ – о зимушке стихи  

 МЕ – МЕ – МЕ - много песен о зиме  

 МЕ – МЕ – МЕ – очень рады мы зиме  

 ИМУ – ИМУ – ИМУ - очень ждали зиму  

 МОЙ – МОЙ – МОЙ - покатаемся зимой  

 ОЗЫ – ОЗЫ – ОЗЫ - зимние морозы  

 ОБЫ – ОБЫ – ОБЫ - снежные сугробы  

 ОЙ – ОЙ – ОЙ – очень холодно зимой  

 ОЙ – ОЙ – ОЙ - медведи спят зимой  

 ТЕЛЬ – ТЕЛЬ – ТЕЛЬ – снежная метель  



 

 

Поиск соответствующего понятия «Каким бывает?» 

 

Снег — белый, мягкий, легкий, пушистый, липкий, холодный, блестящий, серебристый, 

сверкающий, падающий; 

Зима — холодная, веселая, злая, суровая, морозная, длинная, вьюжная; 

Снежинки — белые, легкие, мохнатые, пушистые, красивые, узорчатые, прозрачные, холодные. 

Что могут делать снежинки — летать, кружиться, виться, танцевать, порхать... 

 

Прочитать детям о зиме и попросить назвать все приметы зимы 

 

Зимние месяцы - декабрь, январь, февраль. Дни зимой ещё короче, чем осенью. 

Солнце редко выглядывает из-за туч и греет слабо. День за днём - снегопады: 

хлопья снега быстро летяг из низких тёмных туч и заволакивают всё вокруг белой 

пеленой. Снег укрывает землю пушистым покрывалом, лежит на ветвях деревьев и 

кустарников. Часто метут метели, кружат снежные вихри вьюги, бегут по земле 

позёмки. Мороз рисует на оконных стёклах причудливые узоры. Иногда бывают 

оттепели. Сугробы темнеют и оседают, с крыш свисают сосульки. Деревья и кусты 

стоят без листьев. Зимой они не питаются, не растут, как бы погружаются в 

глубокий сон. (Зимой мало влаги, света и питательных веществ). В лесу нет 

насекомых, птиц осталось мало, да и те перебираются поближе к жилью людей. 

Лесные звери укрываются от холода в дуплах и в норах или зарываются в 

глубокий снег. Много весёлых забав у детворы зимой - катание на коньках, 

санках, лыжах. В дни оттепели ребята строят снежные крепости, играют в 

снежки, лепят снеговиков и зверушек из липкого снега. 
 

Закончи предложение  

 

 Составление сложных предложений со значением противопоставления. 

Дети должны закончить предложение, а затем повторить полностью. 

 ЗИМОЙ бывает снегопад, а осенью...  

 ЗИМОЙ бывает снег, а летом...  

 Зимой снег падает, а весной... 

 Зимой катаются на санках, а летом...  

 Зимой лес спит, а весной...  

 Зимой катаются на коньках, а летом...  

 Зимой бывает холодно, а летом...  

 Зимой деревья белые, а осенью...  

 Зимой растут сугробы, а летом растут... 

 Зимой лепят снеговика, а летом...  

 Зимой насекомые прячутся, а весной... 

 

 


